Symposium Zeeuwse Atletiek
Zaterdag 20 december 2025
Ben jij betrokken bij de Zeeuwse atletiek — als trainer, bestuurder, atleet, vrijwilliger, ouder of
geinteresseerde?

Dan wil je dit inspirerende symposium niet missen.
Dé plek waar we samen vooruitkijken, kennis delen en bouwen aan de toekomst van onze sport.

Tip: neem notitie-materiaal mee 1111

Locatie

Congrescentrum De Vroone
C.D. Vereekestraat 74

4421 CE Kapelle NL

Tel. 0113 -34 1954

Ruime parkeergelegenheid
Goed bereikbaar met NS

Tijdschema
12.30 uur Inloop en ontvangst, met koffie en thee

Programma & Sprekers
13.00 uur Welkom door Niek Flipse, oud-MA-loper, oud-trainer en oud-KNAU-official

13.05-13.20 uur Opening door dagvoorzitter Piet Eversdijk, oud-verslaggever Omroep Zeeland
Sport, sportkenner en regionaal wielerverslaggever.

Daarnaast scherp op tussentijden !11

13.20 - 13.50 uur Jos den Hollander — oprichter Zeeland Running, looptrainer AV’56

Nieuwste trainingsinzichten bij Team NL
Inleiding over trainingsopbouw, actuele methodieken en inzichten

14.00 — 14.30 uur Patrick Van Waes — voorzitter AVLO en oud-MA-loper
Berten De Vleeschauwer — trainingscodrdinator, BK M35 steeple chase

AVLO Lokeren — De “coolste” sportclub van Vlaanderen

14.30-14.45 uur Pauze

14.45-15.15 uur Mike Niepce — voorzitter AV Scheldesport , oud-atleet en trainer

De vereniging als grootste goed : Over visie, beleid en duurzaam verenigingssucces



15.15-15.30 uur René Zweedijk — oud MA-loper, wielrenner en osteopaat

Blessures als belangrijke reden waarom jonge atleten stoppen met atletiek

15.30 - 16.00 uur Walter Houtzager — loper, allround beweger, docent CIOS Zuidwest
Nederland

Motorisch leren voor iedere atleet

16.00 — 16.30 uur Forumdiscussie

Met inleiders, paramedici en ervaringsdeskundigen als Monique Schipper, Kim Reynierse en Erwin
Simpelaar.
Dit onder leiding van Piet Eversdijk en René Zweedijk

16.30—17.00 uur
Plenaire afsluiting
Aansluitend informeel samenzijn, netwerken en afspraken maken

Deelname
Deelname is gratis.
Tevreden en benieuwd naar een tweede editie ??

Laat het weten: wij hebben de ambitie, de tijd en de contacten !!

Een vrijwillige financiéle bijdrage voor dit Symposium wordt zeer gewaardeerd !!
Informatie hierover ter plaatse met later “een Tikkie”

Verdere Informatie:
Niek Flipse 06 1354 87 27

Jan Roose 0113-227173



