
Symposium Zeeuwse Atletiek

• AVLO in notedop
• “professionaliseren”

- financien
- organisaties
- clubcoordinatoren

• Sportieve structuur
- 3 niveaus
- Elite ABC
- Recreatie en G-sport

Patrick Van Waes: voorzitter en motivator

Berten De Vleeschauwer: verenigingsmedewerker en coordinator Middenbouw



AVLO vzw in notedop
• 55 jaar jong ontstaan uit onderafdeling Ajax Gent
• Gemiddeld 542 actieve leden/jaar
• 40 tal trainers/coaches: jeugd en alle disciplines
• 100 tal vrijwilligers
• Gouden jeugdwerking – Zilveren recreantenwerking (VAL awards)
• 2 locaties met clubhuis: Lokeren (Mondo) en Zele (Tartan/Rubcor)
• 10 tal organisaties waarvan 5 grote
• Sportief: enkele Belgische toppers (Eline, Lisa, Joris, Svea)

AC Kad/Schol en Masters in hoogste afdeling VAL
Pup-min steeds finale en veelal podium finale

Opboksen tegen Voetbal Sporting Lokeren en Hockeyclub in stad v 55000



Visie en Missie (passend bij doelstellingen AVLOvzw)

Missie: 
Het ontwikkelen van een gestructureerd sportief atletiek gefocust aanbod dat de 
doelgroepen van jeugd – competitie atleten - recreanten en G-sporters helpt in de 
ontwikkeling van hun sportieve skills en mogelijkheden. Tevens er voor zorgend dat
een brede groep van mensen zich thuis voelen binnen de AVLO community.

Visie:
AVLO moet zich verder ontwikkelen als een professioneel gestructureerde club die 
commerciële activiteiten ontwikkelt met oog op de lange termijn en om tevens een
meerwaarde te betekenen voor de maatschappij met oog voor alle stakeholders.



Milestones AVLO
Roadmap 2021 - 2030

Atletiek Vereniging Lokeren

Investeren in Accommodatie

2020 2021 2022 2025 2028 2030

Investeren in tewerkstelling

Clubcoordinatoren / verenigingsmedewerker(s)

Investeren in (nieuwe) organisaties

Consolideren en 

evalueren

What’s next?

Semi-professioneel geleide club met een sociaal karakter.



AVLO structuur

Recreatie: Sofie Waem

Clubcoordinatoren: 50%



Ledenaantal AVLO – Stabiel

- Kangoeroes en Benjamins vertegenwoordigen ¼ van aantal leden

- Onderbouw: 189

- Middenbouw: 97

- Bovenbouw: 87 + Masters: 33

- Recreantenwerking: 88  stabiel rond de 100 -> Start2Run boom voorbij maar 

potentiele groei -> Trailrunning

Uitdagingen

- Retentie naar bovenbouw en vooral jun-sen

- Aantal jeugdtrainers voor onderbouw

Jury Recreant G-Sport Actief

AVLO AangeslAfgeschr Kan MKAN V Ben M Ben V Pup M Pup V Min M Min V Cad M Cad V Schol M Schol V Jun M Jun V Sen M Sen V Mas M Mas V Totaal Totaal Totaal
2017 1080 111 16 52 26 32 49 31 24 17 17 13 11 15 9 26 17 31 11 381 257 638

2018 1150 98 17 50 34 41 29 23 30 24 26 8 9 8 5 24 20 31 14 376 258 634

2019 1.199 94 15 49 42 41 25 23 36 23 23 9 10 5 4 22 16 27 16 371 224 595

2020 1306 1 13 37 37 43 32 27 26 19 24 18 12 2 5 16 11 24 15 348 152 500

2021 732 683 14 34 42 52 33 27 20 14 24 20 16 8 4 15 14 25 12 360 88 448

2022 891 5 14 23 16 45 40 42 38 38 31 20 26 15 18 12 8 16 15 32 18 453 76 529

2023 982 51 14 39 17 41 31 28 44 32 30 21 22 13 20 19 9 14 11 32 16 439 105 544

2024 1104 2 17 30 24 41 27 33 28 22 26 21 29 14 17 16 12 23 16 32 17 438 95 533

2025 778 326 ? 29 21 33 21 33 31 20 42 23 34 10 13 10 9 32 25 26 13 412 98 8? 510

Inschrijvingen huidig seizoen: 47 28 39 25 25 25 24 22 23 28 15 19 9 10 24 10 23 10 396 88 6 490

Gemiddelde sinds 2017 42 26,5 42 33 37 33 27 29 21 25 14 15 10 8 21 16 28 14 397 144 542

Leden Wedstrijdvergunningen



Financieel – Evolutie afgelopen 20 jaar
• Goeie huisvader

principe

• Cashflow onder

controle

• Reserves 

opbouwen -> 

investeren

• Winst makende

organisaties



Financieel – Evolutie afgelopen 20 jaar – Inkomsten/Uitgaven
Inkomsten

• 30% lidgelden

• 40% organisaties

• 10% sponsoring

• 10% kantines

• 5% subsidies

• 5% allerlei

Uitgaven

• 30% organisatie

• 15% tewerkstelling

• 15% trainers

• 15% materiaal

• 10% atleten steun

• 5% allerlei

Uitgaven -> opleiding trainers + ondersteuning atleten

• Trainers cursussen

• Stages

• Indoorabonnement – Elite ABC (later)



Organisaties: Runners’Lab City Trail
• Drijvende kracht: Berten

• Medewerkers: 100 inc seingevers

• Deelnemers: 1780 -> 2000 dit jaar

• Wandelinteresse groeit: +/- 600

• City Trail krantje -> advertenties

citytrail inkomsten 34.488,04 uitgaven 23.915,51

catering/drank 2.087,59 2.921,13

reclame 0,00 2.481,42 ontwerp+drukken krantje

animatie 0,00 985,00

organisatie 0,00 14.127,96

inschrijving 23.066,00 0,00

sponsoring 9.334,45 3.400,00

Saldo 10.572,53

Rapportering organisaties - 2024



2025 – 2026 organisaties:
● 23 april: Vlaams Kampioenschap Veldlopen

● 22 maart: Rijschool Traffix Bedrijventrail Everslaarbos

● 25 mei: Volvo Charels Internationale Grote Prijs Stad

Lokeren – Flanders Cup en World Athletics

● Eind mei begin juni: WDK Jeugdmeeting te Lokeren

● 27 juni: 10 Miles Waasmunster

● 5 juli o.v.: Werpersmeeting – Memorial Francois 

Vandenbranden

● 1 augustus: DEBA Meubelen 10 Km Streetrace 10K en 

Optiek Sonck jogging 5K

● 7 of 14 september o.v.: WDK jeugdmeeting te Zele



1. Sportieve structuur
Onderbouw: kangoeroes – benjamins - pupillen
Middenbouw: miniemen - kadetten
Bovenbouw: scholieren – U20 – U23 – Seniores - Masters
Recreatie en G-sport

2. coordinatoren

3. Werking in Lokeren en Zele



Onderbouw: In Lokeren en Zele
Zele: 7 trainers

• 2 groepen

kangoeroess

• 1 groep

benjamins

• 1 groep pupillen

Lokeren: 15 trainers

• 3 groepen

kangoeroess

• 2 groepen

benjamins

• 2 groepen pupillen

Zele: aanbod

• Werpen 1x

• Springen 1x

• Afstand 1x

• Sprint 3x

• Horden 1x

Lokeren: aanbod

• Werpen 3x

• Springen 2x

• Afstand 2x

• Sprint 2x

• Horden 2x

• Polsstok 1 tot 2



Onderbouw: In Lokeren en Zele
Taken coordinator

• Recruteren jeugdtrainers (veelal uit jongeren bovenbouw)

• Ondersteunen van trainers

• Opmaken planning (Wie, wanneer en wat)

• Inhoudelijke van de trainingen sturen

• 1 aanspreekpunt ouders

• Organisatie jeugdfeest

• Medeorganisatoren ism coordinatoren van 2 jeugdwedstrijden

• Opstellen teams interclub en aflossingen



Middenbouw: In Lokeren en Zele
Zele: aanbod

• Werpen 1 tot 2 x

• Springen 1x

• Afstand 1x

• Sprint 3x

• Horden 1x

Lokeren: aanbod

• Werpen

Kogel/discus en speer apart

• Springen 2x

Ver/hinkstap en hoog apart

• Afstand 2 tot 3x (op schema)

• Sprint 2x

• Horden 2x

• Polsstok 1 tot 2

• Algemene conditie (core etc)



Middenbouw: In Lokeren en Zele
Taken coordinator

• Recruteren trainers waar er een nood ontstaat

• Ondersteunen van trainers

• Opmaken planning miniemen 1 (Wie, wanneer en wat)

• Bevraging naar disciplinekeuze -> organisatie trainersvergadering

• 1 aanspreekpunt ouders

• Organisatie jeugdfeest

• Medeorganisator oefenveldloop

• Opstellen teams interclub en aflossingen



Bovenbouw: Enkel in Lokeren – Alle disciplines
• Werpen

Kogel/discus: 2 trainers

Speer: 1 trainer

• Springen: 2 trainers

Ver/hinkstap

Hoog

• Fond-Halve Fond: 2 trainers

Bovenbouw

Masters

Marathon Project: 3de trainer

• Sprint: 1 trainer

• Power: 1 trainer

• Horden: 1 trainer

• Polsstok 1 trainster

• Revalidatie: 1 trainster



statuut naam discipline prestatie Jaar Euro

1000

Elite Keppens Joris Marathon 2u13'18" 2024

Elite Rooms Lisa 5000 15'26"27 2024

Elite Daelemans Eline 3000st 9'46"50 2024

Elite Sara Roggeman 100H 13"92 2023

Elite Victor Suy speer 60m96 2023

Elite Svea Van Laere hoog 1m78 2024 6

A Vanroose Rhune 3000st 10'30"10 2023 700

A Van Den Branden Rian Kogel 15m66 2024

A Liese Van theemsche VER 5m67 2024 jun A

A Jannes Huyghe HSS 13m43 2024 jun A

A aantal 4
B De Leenheer Matthias HSS 14m07 2023 500

B Rune Lefever 100m 11"20 2024

B Fien De Decker 800 2'15"49 2024

B Ruben De Smedt 3000st 9'34"59 2024

B Noa Maes hoog 1m63 2024 jun B

B Lise Praet Kogel 13m50 2024

B Ella Van Goethem 10 Km 39'33 2024 Belofte

B Sverre Van Britsom 3000st 9'50"69 2024

B Jan Vervaet 10km 30'34" 2023 9

C Lise Praet kogel 13m50 2024 300

C Jordi Cordeel Discus 42m07 2024

C Simon De Smedt Discus 40m27 2024

C Loic De Vos PSS 4m40 2023

C Simon De Vriendt 3000st 9'50"82 2024

C Mauro Helon ver 6m37 2023

C Jade Cowie meerkamp 3544 2023

Aantal 7

Aantal atleten 25

Max budget 15400

Doel: Extra financiele ondersteuning als

motivator om beter te doen.

• Stages te bekostigen

• Revalidatie / gespecialiseerde coaches (bvb Fernando 

Olivia ivm hoog en meerkamp) of personal coaches (Pieter 

Desmet voor Eline Daelemens -> BR 3000 steeple)

• Testing: laktaat / VO2max / spieronevenwichten …

• Sportvoedingsadvies

• Osteo-Kine…

• Hoogtetent

Elite ABC 2026 atleten -3 +7 of 8

Elite ABC 2025 atleten



Bovenbouw – Elite ABC
Taken coordinator

• Recruteren trainers waar er een nood ontstaat

• Ondersteunen van trainers

• organisatie trainersvergadering

• 1 aanspreekpunt voor atleten en trainers

• Opstellen teams interclub

• Opvolging Elite ABC atleten



Recreatie: recent nieuwe coordinator
Nieuw ledenpotentieel aansnijden (running boom)

• Communicatie naar doelgroep (City Trail participanten)

• Aanbod vergroten (Start2Run -> Trailrunning -> 

groepsuitstappen en community runs)

• Begeleiding (personal coaching filosofie)
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